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Was haben Markte mit Botanik zu tun?

Pflanzen sind als Primarproduzenten von grundlegender
Bedeutung fur die menschliche Ernahrung.

Erst mit der Neolithischen Revolution war eine
Arbeitsteilung und damit die Entwicklung von Stadt-
kulturen moglich.

Vermutlich entstanden die ersten Markte in dieser Zeit.

Von ca. 270.000 beschriebenen Gefassflanzenarten
sollen 70.000 (1) far den Menschen geniel3bar sein.

Knapp 5.000 Arten werden landwirtschaftlich genutzt.

Botanische Exkursionen sind Lehrveranstaltungen, um
die Biologie der Pflanzen in ihrer Umgebung kennen zu
lernen. Warum wollen wir also nicht einmal eine
botanische Exkursion Uber den Markt machen?



Was erwartet uns?

Markt-Atmosphare
Kohlehydratliefernde Pflanzen
Eiweillliefernde Pflanzen
Fett- und Olliefernde Pflanzen
Gemuse und Salatpflanzen
Obst

Gewdlrzpflanzen



1. Marktatmosphdre

Salzburg (September 2008)
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e Halbfertigprodukte...Naschmarkt in Wien (2007)
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2. Kohlehydratliefernde Pflanzen

e

olanm tuberosum
Kartoffel

(Fam. Solanaceae)
Herkunft: trop. Anden



Alte Kartoffelsorten neu entdeckt

Tartuff

f R x T
ﬁ ”‘Qgﬂ-”‘»" at s
e - ¥
L i - .

P 4
- L ﬁv é;‘jﬁl- a

Sorten pnbay Rezepte
Y 35 :
7 o,

Heidi Lorey

Alte Kartoffelsorten erleben eine Renaissance...




I[pomoea batatas
Sul3kartoffel

(Fam. Convolvulaceae)

Herkunft aus Studamerika, von

wo aus sie Uber die Kanarischen
Inseln noch vor den Kartoffeln
nach England gelangte.

Ihr Name wurde in England in
,potato” angepasst und spater auf
die Kartoffel tibertragen.

Starke- und zuckerhaltig.



Dioscorea spp.
Yamswurzel

(Fam. Dioscoreaceae)
Windende Kurztags-
Pflanzen v.a. aus Afrika

Starke

Manihot esculenta - Maniok (Fam. Euphorbiaceae)
Starke, enthalt aber auch cynogene Glykoside



Artocarpus heterophyllus
Jackfruchtbaum

(Fam. Moraceae)
Herkunft: Vorderindien

Die starkeliefernden
Nussfruchtverbande werden
zerkleinert, in Salzwasser ein-
gelegt und anschlie3end in
gekochtem Zustand
gegessen.

Die Samen werden gerostet
oder gemahlen genossen.




Amaranth-Pops

Amaranthus div. spec.
Amaranth

(Fam. Amaranthaceae)
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Helianthus tuberosus Topinambur o
(Fam. Asteraceae) 5
Enthalt als Reservestoff Inulin statt Starke. Fur Diabetiker o

geeignet, da sich Inulin nicht auf den Blutzuckerspiegel

0
auswirkt. 0
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& Karoben: sehr zuckerhaltige Gliederhtlse (Verwendung
W als Viehfutter, Ersatzkaffee, Getranke, Alkohaol...)
- gen rel. konstant 0,189 — 1 Karat.
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3. EiweiBliefernde Pflanzen

e

Vicia faba var. faba
Ackerbohne

(Fam. Fabaceae)




Phaseolus cf. vulgaris
Gartenbohne
3 (Fam. Fabaceae)

S



Phaseolus coccineus Prunkbohne (Kaferbohne)

(Fam. Fabaceae)
Die rohen Samen enthalten das giftige Eiweil3 Phasin, das durch

Kochen zerstort wird.




L ens culinaris

Linsen
(Fam. Fabaceae)




4. Fett- und olliefernde Pflanzen

Olea europaea

Olbaum
(Fam. Oleaceae)
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| Cucurbita pepo var. ole
Olktrbis

ucurbitaceae
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Persea americana
(= P. gratissima)

Avocado

(Fam. Lauraceae)

Einsamige birnenférmige Beere

Same

Mesokarp
incl. Endokarp

Exokarp



Cocos nucifera — Kokospalme (Fam. Arecaceae)

Endokarp
Festes Endosperm
Embryo

Die Kokusnul3 ist botanisch gesehen
eine Steinfrucht. Auf den Méarkten
werden nur die Steinkerne verkauft.
Oben: Steinkern mit Keimporen.




5. Gemiiseliefernde Pflanzen

Solanum lycopersicon (Tomate)

e Stammt aus Sudamerika,
wurde aber erst von den
aztekischen Hochkulturen
domestiziert: ,tumatl“ (200 v.
Chr.).

* Gelangte bereits im 15. Jh.
nach Europa.

e |Im frihen 18. Jahrhundert
bereits in Italien verzehrt.

* In Frankreich und England
Mitte/Ende des 18. Jahr-
hunderts in der Kiiche genutzt.

e |n Deutschland immer noch
nur als Zierpflanze (Liebes-
apfel); als Lebensmittel erst
um 1900 langsam akzeptiert
(zunachst im Stden).




Sortenvielfalt

(nur eine kleine Auswabhl)
eines niedersachsischen
Tomaten-Anbauers




Cyphomandra betacea (Baumtomate, Tamarillo)




Solanum melongena
Eierfrucht, Aubergine,
Melanzani

(Fam. Solanaceae)

| Herkunft: vermutlich
~aus Indien




Capsicum annuum (Paprika)

Heimat der Gattung Capsicum:
Mittel- und Stdamerika. Auf der 2.
Reise von Kolumbus (1493-1496)
erstmals erwahnt.

Die Paprika-“Schote” ist eine Beere.
Paprika enthalt viel Vitamin C.

Die Farbung erfolgt durch das
Carotinoid Capsanthin.

Zur Gattung Capsicum gehoren
Gemuse-Paprika, Peperoni, Chili,
Cayenne-Pfeffer (C. frutescens)....

,Paprizieren* (6sterr.): Wirzen mit
Paprikapulver.
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Cucurbita pepo

Garten-Kirbis
Herkunft: Mexiko
(Fam. Cucurbitaceae)

Aufgeschnittene Panzerbeere
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Cucurbita pepo ssp. pepo Zucchini (Fam. Cucurbitaceae)
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Cucumis melo Honigmelone
(Fam. Cucurbitaceae)
Herkunft: Tropen Mittel- und Vorderasiens
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Cucumis sativus - Gurke

Cucumis metuliferus - Stachelgurke
(Fam. Cucurbitaceae)

Rezeptakulum Perikarp Plazenta-
: gewebe

b Karpell




Brassica rapa ssp. pekinensis
Pekingkohl

Brassica oleracea ssp. oleracea

convar. capitata var. capitata f. alba
Weil3kohl
Fam. Brassicaceae
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Beta vulgaris ssp. vulgaris convar. cicla - Mangold
(Fam. Chenopodiaceae)



Foeniculum vulgare
var. azoricum
Gemusefenchel

(Fam. Apiaceae)

Blattstielgemise
(etiolierte Zwiebel (1))




Daucus carota ssp. sativus
Mohre

(Fam. Apiaceae)

Die Entstehung der Kulturform ist
umstritten.

Die Art ist zweijahrig: die Riben
werden am Ende des ersten Jahres

geerntet.




Brassica rapa ssp. rapa - Mairtbe, Welil3e Ribe
Fam. Brassicaceae




Brassica oleracea ssp. oleracea
convar. acephala var. gongylodes
Kohlrabi

Oberirdische Sprof3knolle



(Fam. Apiaceae)
Zweijahrige Art, an deren Sprof3rtbe die
Wurzel, das Hypokotyl und v.a. der Sprof3

beteiligt sind.




Brassica napus
SSp. nhapobrassica

Kohlrtbe, Steckribe
Fam. Brassicaceae

Sie besitzt das gleiche Genom wie
Raps, da sie vermutlich aus
Hybridisierung von Brassica rapa
ssp. rapa und Brassica oleracea
hervorgegangen ist.




Brassica oleracea ssp. oleracea

convar. botrytis
Blutenkohle
Fam. Brassicaceae

Gehoren zu den weltwirtschaftlich
bedeutendsten Kohlarten:
17.646.000 t/a (2005)



Brassica oleracea ssp. oleracea
convar. botrytis var. botrytis

Romanesco-Kultivar
(Fam. Brassicaceae)

Interessante Geometrie mit fraktalen Strukturen und Fibonacci-Strukturen
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Cynara cardunculus Artischocke
| (Fam. Asteraceae)
oy y Herkunft aus dem Mittelmeergebiet.
\®™a—. \erzehrt werden Teile der Blitenstandsknospen, die Bitterstoffe
& = (Cynaropicrin und
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Salatpflanzen

Cichorium intybus var. foliosum
Radicchio (Fam. Asteraceae)
Tropaeolum majus - Kapuzinerkresse
(Fam. Tropaeolaceae)

Valerianella locusta - Feldsalat
(Fam. Valerianaceae)
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Weingarten

Essbare Bluten vom Markt in Magdeburg
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Castanea sativa Esskastanie (Fam. Fagaceae)
Herkunft: Kaukasien

Die NUsse enthalten je einen grofsen Samen mit einem Embryo mit
Speicherkotyledonen. Obst, Gemiuse oder ,Samengemtise*




: ' Herkunft: China.
"g- v Citrusfrtichte sind als Endokarpbeere (Hesperidium) einzustufen, da das
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.- Perikarp nicht komplett fleischig-saftig ist.
Citrusfrichte stellen weltweit den grof3ten Anteil an der Obstproduktion:

111 Millionen Tonnen/Jahr (2004), davon allein 64 Millionen Tonnen
Apfelsmen




Blutorange

Exokarp
Mesokarp
Columella
Emergenzen des Endokarps
(Saftschlauche)
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Musa x paradisiaca - Banane
(Fam. Musaceae)

Herkunft: Stidostasien

Die Frichte sind kenokarp!



Phoenix dactylifera
Dattelpalme
(Fam. Arecaceae)
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Fruchtfach

Funiculus

Exokarp
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Diospyros kaki Kakipflaume, Japanische Persimone, Dattelfeige
(Fam. Ebenaceae) Herkunft: Ostasien

Die Frucht ist eine Beere,
an der die Kelchblatter auch
Im reifen Zustand verbleiben.



Physalis capensis

Peruanische Blasenkirsche, ,Kapstachelbeere*
(Fam.: Solanaceae; Herkunft: Peru)




Averrhoa carambola — Karambole
(Oxalidaceae)

Herkunft: SO-Asien

Beerenfrucht aus 5 synkarp
verwachsenen Karpellen

Pericarp |
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¥ Armeniaca vulgaris (= P. armeniaca)
Q Aprikose
¢ (Fam. Rosaceae, UF Prunoideae)
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Mangifera Indica — Mango (Fam. Anacardiaceae)

Langsschnitt durch die
Steinfrucht.

Nach Bananen sind Mangos
weltweit das wichtigste
tropische Obst.




Malus domestica Apfel

(Fam. Rosaceae, Unterfam. Maloideae)

Unterstandige Sammelbalgfrucht

Wichtigstes Obst der gemaRigten Breiten. 63,4 Mio t/a (2004).

Die Domestikation begann in Zentralasien bereits vor mehr als 8.000

Jahren.

Leitblindel

Blutenbodengewebe
Perikarp

Same




Xand,

auo NERDERIHWLT
g‘fw.dor.lc o Phsbou
7 el ﬂf&@mﬁ 7 e | ferrac
¢ Vafhr e,
ARG .




Pyrus pyrifolia - Nashi-Birne, Asiatische Birne
(Fam. Rosaceae, UF Maloideae)




Cydonia oblonga Quitte (Fam. Rosaceae, UF Maloideae)

Unterstandige Sammelbalgfrucht

Herkunft: Kaukasus

Saft ist sehr pektinreich >> Gelee
Marmelo (port.) >> Marmelade



Bei uns 2 gestaltliche Varianten: |
Apfelquitte, Birnenquitte




Annona cherimola
Cherimoya

(Fam. Annonaceae)

Herkunft: Sidamerika

Die Frucht stellt botanisch
gesehen eine Sammelbeere
dar.
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Ficus carica F
(Fam. Moraceae) Herkunft: wohl Westasien.

Steinfruchtverband. Vermutlich alteste Kulturpflanze!

Sehr komplizierte Bestaubungsbiologie (hochspezialisierte Gallwespe)
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Morus nigra u. Morus alba - Schwarze bzw. Weil3e Maulbeere

NufB3fruchtverbande: die Perigonblatter p=s

werden fleischig und umhdallen die
heranwachsenden Nusse.
Schwarzrote Farbung durch
Anthocyane.

Fam.: Moraceae
Herkunft: West- bzw- Ostasien

Blatter von Morus alba als
Futter fUr Seidenraupen




Punica granatum
(Granatapfel)

(Punicaceae)

Kelchblatter

Vertrocknete Staubblatter

Sarkotesta (aul3erer
Teil der Samenschale)




- Maracuja
(Fam. Passifloraceae)

Same mit Arillus
(Samenmantel)

Funiculus (Nabelstrang)

Perikarp (Fruchtwand)

i 7



ON ALAVd

Opuntia ficus-indica
Feigenkaktus

Fam. Cactaceae

Die Arilli der vielen Frichte bilden
eine sauerliche Pulpa, die durch
Betalaine (gelb, orange, rot)
gefarbt ist.



Hylocereus triangularis
Pitahaya
(Fam. Cactaceae)

Die Frucht ist eine
unterstandige Beere.

Schwarzliche Samen
in weil3er Pulpe aus
Arilli




Litchi chinensis Litchi (Fam. Sapindaceae)

Die Litchi-Frucht ist eine Nuss, da das
Perikarp (Fruchtwand) zur Reife hin vollig
verholzt ist.

Man isst den fleischigen Arillus, der den
glanzenden (und ungeniel3baren) Samen
umschlief3t.




Arbutus unedo
Erdbeerbaum

Mehrsamige Beere (Fam. Ericaceae)




Durio zibethinus
Durianbaum

(Fam. Bombacaceae)

Bis 3 kg schwere Frichte.

Gegessen wird der Arillus,
der kostlich schmecken soll,
aber von ubelstem Kloaken-
geruch ist.

Der Verzehr der Frichte ist daher
in vielen Hotels wie auch in
Linienflugzeugen verboten.



Juglans regia — Walnuf3
(Fam. Juglandaceae)

Speicherkeimblatter
des Embryo

Bislang als einsamige Steinfrucht
angesehen, wird die Walnuss
neuerdings flur eine echte Nuss
gehalten.



Verholztes Endokarp

Samenschale (Testa)

Embryo
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Pistacia vera — Echte Pistazie (Fam. Anacardiaceae)

Samenobst": Steinfriichte.
Welternte: 464.000 t/a, davon Iran 190.000 t/a, USA 157.000 t/a,
Syrien 40 t/a, China 32 t/a.
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Ocimum basilicum ssp. basilicum - Basilikum (Fam. Lamiaceae)
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Carum carvi — Kimmel

(Fam. Apiaceae)
Spaltfrlichte

Rosmarinus officinalis

Rosmarin
y (Fam. Lamiaceae)
Blatter




Zingiber officinale — Ingwer
(Fam. Zingiberaceae)

Rhizom mit etherischen Olen Zingiberol,
Zingiberen u.a.
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v = Allium sativum Knoblauch (Fam Alllaceae)
A ;g (Fam. Alliaceae)
‘»“ i Herkunft. Zentralasien



Capparis spinosa
Kapernstrauch

(Fam. Capparidaceae)
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Armoracia rusticana - Meerrettich, Kren (Fam. Brassicaceae)
Enthalt Senfolglykoside




8. Pflanzensystematik-Trainingsprogramm

Ein ,Gesellschaftsspiel®, dass Sie nach gemeinsamen Essen
zusammen mit [hren Freunden spielen kdnnen — frei nach
Prof. Westhoff (NL)

« Wie viele Arten und wie viele
Pflanzenfamilien waren heute
In unserem Essen?

« Welche Arten haben wir auf
dem Wochenmarkt gekauft?

 \Welche Arten bzw. Familien
finden sich wohl auf der Pizza
wieder?

* Welche Steinfrlichte haben
wir gestern verzehrt?

Prof. Dr. Victor Westhoff
1916 - 2001



Literaturhinweis

Nutzpflanzenkunde

o Als ,Exkursionsfuhrer wie als
Nachschlage-werk wird die von
R. Lieberei und C. Reisdorff i
bearbeitete 7. Auflage der Reinhard Lieberei
Nutzpflanzenkunde von W. sy

begriindet von

Franke warmstens empfohlen. Wolfgang Franke

 Das Werk wurde auch bei den 7. Auflage
Vorbereitungen zu dieser fau9
virtuellen Exkursion mit
groRem Gewinn benutzt.

& Thieme
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